PLANO DE
ATIVIDADES
ANUAL

SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO




1. Enquadramento

O Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) da Escola Basica e Secundaria de Santa
Cruz desenvolve a sua acao de acordo com o Decreto-Lei n.2 190/91, de 17 de maio,
atuando nos dominios do apoio psicopedagdgico, da orientagdo escolar e
profissional e do desenvolvimento do sistema de relagdes da comunidade educativa.
O presente Plano Anual de Atividades apresenta as acdes previstas para o ano letivo,
organizadas por areas de intervencao.

2. Objetivos Gerais
e Promover o sucesso educativo e o bem-estar dos alunos.

e Apoiar processos de decisdo escolar e profissional.

e Dinamizar acdes que fomentem relacdes interpessoais saudaveis na comunidade
educativa.

 Colaborar com docentes, familias e entidades externas na promoc¢do de ambientes
educativos positivos.

3. Atividades por Dominio de Intervencao

3.1 Apoio Psicopedagogico
* Reunides com Diretores de Turma para articulacdo e acompanhamento dos alunos
apoiados.

« Intervencao psicoldgica e psicopedagogica individual.
* Realizacdo de avaliagdes psicoldgicas.

e Reunides com Encarregados de Educacdo, docentes e técnicos de entidades
externas.

e Articulacdo com professores de Educacdo Especial para definicao de estratégias de
apoio.

« Elaboracdo de pareceres e relatérios psicoldgicos.

3.2 Orientacao Escolar e Profissional
e Programa Inspiring Future.

e Apoio no ambito de mudancas de turma.



» Divulgacdo e desenvolvimento do Programa de Orienta¢ao Vocacional (12.2 ano).

» Orientagdo escolar e profissional individual e em grupo.

* Aplicacao do Programa de Orientacao Escolar e Profissional (9.2 ano).

» Sessdo informativa: “Cheguei ao 12.2 ano e agora?”.

« Palestra: “Procura ativa de Emprego e Programas de Emprego” - Polo de Emprego.

e Reunido com o coordenador dos Cursos Profissionais para analise da oferta
formativa.

* Espaco de partilha e apoio a decisao para Encarregados de Educacao dos alunos do
9.2 ano.

e Palestra: “Condi¢cdes de acesso a Academia Militar e Escola de Sargentos e
Exército”.

e Palestra: “Transicdo para o Ensino Secundario”.

» Palestra: “A Carreira Militar e Policial” - PSP e Exército.

« Palestra: “Profissoes e Saidas Profissionais” com varios profissionais convidados.
 Organizacao da Feira de Cursos da Escola.

e Organizacdo da Feira Vocacional do Concelho de Santa Cruz.

e Palestra: “Transicao para o Ensino Superior”.

« Palestra: “O Ensino Superior no ISAL”, com oradores convidados.

« Palestra: “O Ensino Superior na Escola Superior Sdo José de Cluny”.

» Palestra: “Ciéncias e Tecnologias: que caminhos seguir?”.

e Palestra: “Linguas e Humanidades: opgdes e percursos possiveis”.

* Sessao sobre Cursos Técnicos Superiores Profissionais - Universidade da Madeira.
» Sessdo para alunos do Ensino Noturno sobre o Ensino Superior e CTSP.

e Recolha de interesses dos alunos do 11.2 ano relativamente as disciplinas de
op¢ao.

* Auscultacdo de alunos interessados em Cursos de Educagdo e Formacgao.

» Reunides com Encarregados de Educagdo sobre CEF.



* Sessdo de divulgacdo da oferta formativa do Ensino Noturno (em parceria com o
Instituto de Emprego).

* Apoio no ato das matriculas e na organiza¢do de turmas.

3.3 Desenvolvimento do Sistema de Relagées da Comunidade Educativa
» Acdo de sensibilizacao: O trabalho de equipa no Desporto.

» Aplicacao do projeto “Um Lugar Calmo e Tranquilo” (Mindfulness para jovens).
e Atividade CREACTIVITY - Ateliers itinerantes.

» SessoOes informativas para alunos de 4.2 ano sobre transicao de ciclo.

e Organizacdao do Open Day para alunos de 4.2 ano.

e Open Day para Encarregados de Educacao do 4.2 ano.

e Agao “Apoio Escolar Online”.

* Acdes de sensibilizacdo: Bullying, violéncia e comportamentos improéprios.
e Acdo “Dia Internacional pela Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres”.
e Acdo “Prevencdo do Suicidio” - SESARAM.

 Acdo “Violéncia no Namoro” - Presenc¢a Feminina.

» Palestra: GAP YEAR.

» Participacao em reunides do Conselho Pedagégico.

e Participacao nas reunides da Comunidade Educativa.

» Participacao na Divisdo de Psicologia.

e Participacao nas reunides de Psicologia do Centro de Satude de Santa Cruz.

* Reunides com professores titulares do 1.2 ciclo para levantamento de necessidades
dos alunos.

4. Avaliagao do Plano

A avaliagdo do Plano Anual de Atividades sera realizada através de indicadores
como: numero de alunos acompanhados, participacdo em atividades, feedback
recolhido, apreciacdo dos docentes e relatério final do SPO. Serdo igualmente
consideradas reunides de balanc¢o e autoavaliagdo interna.



