
 
TEMPOS 2.ª FEIRA 3.ª FEIRA 4.ª FEIRA 5.ª FEIRA 6.ª FEIRA 

 
 

08:10 - 08:55 
 

 

 
 
 
 
 

 

Conceição Carv.  BIOL. 
 

 
 
 
 
 

Leonardo Marq.     POR. 

 

 
 
 
 
 

Adriana Gouveia      F.Q. 
 
 

 
 
 
 
 

Sónia Barreto           F.Q. 

 

 
 
 
 
 

 

Helena Rocha          ING. 
 

 
 
 
 

Luz Spínola          EMRC 

 

 
 
 

Magna Vasconcel.   FRAN. 
 
 

Élia Freitas                  INF.  
 
 

Luz Spínola               EMR. 

 

 
 
 
 
 

 

 
Gina Barreto           PORT. 

 
 
 
 
 

 
 

08:55 - 09:40 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Teresa Andrade      ING. 
 
 
 

 
 

Luz Spínola          EMR. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Adriana Gouveia      F.Q. 
 
 
 
 

 
 

Sónia Barreto           F.Q. 
 

 
 
 
 
 

Marília Gouveia    MAT. 
 

 
 
 

Teresa Andrade       ING. 
 
 
 

Helena Rocha          ING. 

 
 
 
 
 

 

Élia Freitas                  INF.  
 
 

Magna Vasconcel.   FRAN. 
 
 
 
 

Nélia Freitas                F.Q. 
 

 

Marília Gouveia       MAT. 

Magna Vasconc.     FRAN. 
Felisbela Teixeir.    PORT. 
Sónia Figueira         PORT. 
Sónia Vieira            PORT. 

 
 
 
 
 

 
 
 

9:55 - 10:40 
 

 
 
 
 

 
 

Marília Gouveia   MAT. 
 
 
 
 

Sónia Barreto          F.Q. 
 
 

 
 

Hugo Pereira        MAT. 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

Teresa Cássia        CIÊN.  

 
 
 
 

Luz Spínola           EMR. 
 

 
 

Bruno Fernandes   CIÊN. 
 

 

 
 
 

Elsa Teixeira         MAT.  

 
 

Lígia Rodrigues   FRAN. 
 
 

Teresa Cássia     CIÊNC. 
 

Luz Carapinha       MAT. 
 

Luz Spínola           EMR. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

André Sousa                TIC 
 
 
 
 
 

Irene Antunes        HIST. 

 
 
 

Marília Gouveia       MAT.  

 
 

Andréa Fernandes   PORT. 
 
 

 

Sónia Rodrigues     FRAN.  

 

 
 

Jorge Carloto           BIOL. 
 
 

Gina Barreto           PORT. 

 
 

 
 
 
 
 

 

10:40 - 11:25 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Hugo Pereira        MAT. 
 
 

 
 
 

Sónia Rodrig.     FRAN. 

 

 
 
 
 

Teresa Paula        FRAN. 
 
 

Luz Spínola           EMR. 
 
 

Odete Freitas         MAT. 
 
 

Concepcion Rodri. ING. 

 

Elsa Teixeira         MAT.  

 
 

Lígia Rodrigues   FRAN. 
 

 

Luz Carapinha       MAT. 
 

 

Fátima Câmara    GEOG. 
 

 

Teresa Cássia     CIÊNC. 

 

 
 
 

Paulo Franco               ING. 
 
 

Jorge Carloto            BIOL. 
 
 
 

Vera Gomes              EMR.  
 
 

Ivone Vieira      ENS. ESP. 

 

 
 
 

Andréa Fernandes   PORT. 
 
 

Ana Pereira              HIST. 
 

Jorge Carloto           BIOL  

 
 
 

Hugo Pereira            MAT. 

 
11:40 - 12:25 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Paulo Franco          ING. 
 

 
 
 
 

Leonardo Marqu. PORT 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Paulo Franco           ING.  

 
 
 
 

Luz Spínola           EMR  

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Sónia Figueira      PORT. 
 
 
 
 

Sónia Paixão            F.Q. 
 
 

Romana Sousa      MAT. 

 
 

 
 

Paulo Franco               ING. 
 
 
 

Jorge Carloto            BIOL. 
 
 

Ivone Vieira      ENS. ESP  

 

Sílvia Vieira            FILOS. 

 
 

 
 

Odete Freitas            MAT. 
 
 

Cecília Andrade      PORT. 
 
 

Felisbela Teixeira   PORT. 
 
 

Celso Silva             FRAN. 

 
 
 
 
 
 

 

12:25 - 13:10 
 

 
 
 
 
 

 
 

Leonardo Marqu. PORT  

 
 
 
 
 

Conceição Carv.  BIOL. 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Sónia Figueira      PORT. 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Irene Antunes        HIST. 
 
 
 

 
 

Nélia Freitas             F.Q. 

 
 
 
 
 

Paulo Franco               ING. 
 
 

 

Andréa Fernandes    PORT. 
 

 
 

Sílvia Vieira            FILOS. 

 
 
 
 
 

Ana Pereira              HIST  

 
 

 

Sónia Rodrigues     FRAN.  

 

 
 

Fernando Ramos     FRAN  

 
 
 
 

 

  
 

    

 
 
 

 
 

 
13:25 - 14:10 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 
 
 
 

Isabel Fernandez PORT.  

 
 

 
 
 
 

Teresa Paula        FRAN. 
 
 

Celso Silva           FRAN. 
 
 

Fernando Ramos  FRAN. 
 
 

Ana Luísa Freitas  BIOL. 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Ana Pereira            HIST  

 
 
 
 

Alexandra Qui. ED.FÍS. 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Cidália Moreira          ING. 
 
 
 
 

Alexandra Quintal ED.FÍS. 

 
Teresa Paula        FRAN. 
 

 
 
 

Ana Luísa Vítor       HIST. 
 
 
 

Sandra Moreira     ED.FÍS. 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

14:10 - 14:55 
 

 
 

 
 
 
 
C 

 
 
 
 
 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 
 

 
 

Cassilda Coimbra HIST. 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

Teresa Paula        FRAN. 
 

 
 

Celso Silva           FRAN. 
 
 

Fernando Ramos  FRAN. 
 
 

Ana Luísa Freitas  BIOL. 

 

Filomena Costa     FILO. 
 
 

Alexandra Qui. ED.FÍS. 
 
 

Cassilda Coimbra  HIST. 
 
 

Sónia Vieira         PORT. 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Cidália Moreira          ING. 
 
 
 
 

Sílvia Vieira            FILOS. 
 

 
 

 

 
 

 

Márcia Leão               ING. 
 

 

Alexandra Oliveira   FILO. 
 

 

Nélia Freitas                F.Q. 
 

Sandra Moreira     ED.FÍS. 

 
 
 
 
 
 

 

15:10 - 15:55 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

André Sousa            TIC 
 
 
 
 

 
 

Ana Paula Santos   ING. 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

Fernando Ramos  FRAN. 
 

 
 
 

Filomena Costa   FILOS. 
 
 
 

Ana Luísa Freitas  BIOL. 

 
 

 
 

 

André Sousa             TIC 
 
 

Alexandra Oliv.  FILOS. 
 
 

Sílvia Vieira        FILOS. 
 

 

Leonardo Marqu. PORT. 
 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

Adriana Gouveia         F.Q. 
 
 
 
 

Bruno Fernandes      CIÊN. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Cidália Moreira          ING. 
 
 
 

Sandra Moreira     ED.FÍS. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

15:55 - 16:40 
 

 
 
 
 

 
Sílvia Vieira       FILOS. 
 
 
 

Sandra Moreira        E.F. 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Filomena Costa   FILOS. 
 
Ana Luísa Freitas  BIOL. 

 

 
 

Horácio Franco     MAT.  
 
 

Alexandra Oliv.  FILOS. 
 

André Sousa             TIC 
 

Sílvia Vieira        FILOS. 
Leonardo Marqu. PORT. 
 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 
 
 
 
 

 

Filomena Costa       FILOS. 
 

 
 

Márcia Leão                ING.  
 
 

Adriana Gouveia         F.Q. 
 
 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Cidália Moreira          ING. 
 
 
 

Sandra Moreira     ED.FÍS. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

16:55 - 17:40 
 

 
 
 

 

Horácio Franco    MAT.  
 
 
 

Sílvia Vieira       FILOS. 
 
 
 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Leonardo Marqu. PORT. 
 
Ana Luísa Freitas  BIOL. 

 

 
 
 

 
 
 
 

Hugo Pereira         MAT. 
 
 

 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 
 
 

 
 

Fernando Ramos     FRAN. 
 
 

Cidália Moreira          ING. 
 
 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

17:40 - 18:25 
 

 
 

 
 
 
 
 

Sílvia Vieira       FILOS.  

 
 

 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 

 
 

 
 
 
 
 

Leonardo Marqu. PORT. 
 
 

Ana Luísa Freitas  BIOL. 

 
 

 
 
 
 
 

Leonardo Marqu. PORT .  

 
 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 

 
 

 
 

Fernando Ramos     FRAN. 
 
 
 

Sílvia Vieira            FILOS. 
 
 

Ana Luísa Freitas BIOL. 

 


