EMENTA ALMOCD ng
gertal
SEBUNDA - FEIRA 13-04-2026
alPA Creme de Ervilhas
PRATD Hambdrguer com massa e brécolos

WEGETARIAND Massa com Salteado de Cogumelos, Ervilhas e Pimentos 13
SOBREMESY Fruta

A - FEIRA 14-04-2026

SOPA Abdbera & Couve-repolho

FRATD Arroz de atum com pepino e beterraba
YEBETARIAND Hombuirguer de Saja ne forno, Arrez de cenoura e Brocolos ©

SOEREMESA Fruta

QUARTA - FEIRA 15-04-2026

SOFL Espinafres
PRATD Filete de Pescada de Cebolada, Batata corada e Beterraba

VEGETARIAND Tortilha Vegetariana (ovo, batata, milhe-doce, curgete e cenoura) *

SOBREMESE Fruta

QUINTA - FEIRA 16-04-2026

SOPA Canja '*

FRATI Frange Assado, Massa, Alface & Tomate '*°
VEGETARIND Caril de Grio-de-bico com Esparguete '~
SOEREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA [7-04-2026

iy Alho-francés

PRATO Arroz com Filete de Pescoda em Molho Tomate, Pepino & Milho-doce 442

YEGETARIAND Lentilhas em Molho de Tomate com Arroz
SOBREMESX  Fruta

A g refeican corbem oo pode coner 25 sequintes sebstaecias cu produlns = s devivados: Cereas oe covtem guten, metaceos, Jlwcs,

Srinez, Dlmendoes, Bl Tl Bfmss fe cascs mim, Sise, |Moctards, [[iemestes de Demamo, ([linids de eecfre & selfios
1Moluscos Fara quem reo & alemgico ow molerante, etz sehstarcias o produins sio completamet e nofersias.

Bota | C= & dlergicn o holemaste 2 slouw subsimeis deve conselor o mesponsive! &5 unidade gara e tes mois precizas aties
2 sz refeican,

Kotz 2 Esta emesta podera se= dizrads por st mprevishs

, BTremazn,

£ LR

gerta



