EMENTA ALMOGO D Q ¢
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SEGUNDA - FEIRA 20-04-2026
SOPA Acelgas
PRATO Esparguete & Bolonhesa (bovino) e Brécolos ***

VEGETARIAND Esparguete & Bolonhesa (soja) e Brécolos '#¢
SOBREMESA  Fruta

TERCA - FEIRA 21-04-2026
SOPA Cenoura e Grdo-de-bico
PRATO Filete de Cavala Escabeche, Batata cozida, Alface e Cenoura * 2

VEGETARIAND Grdo-de-bico Estufado com Repolho e Puré-de-batata *
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 22-04-2026
SOPA Caldo-verde °
PRATO Jardineira de Porco (macedénia) com Arroz ©

VEGETARIAND Jardineira de Feijdo-branco (maceddnia) com Arroz

SOBREMESA  Fruta

OUINTA - FEIRA 23-04-2026
SOPA Abdbora e Nabo
PRATO Arroz de atum com salada

VEGETARIAND Omelete Simples no forno, Massa de Tomatada e Pepino '#7
SUBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 23-04-2026
SOPA Creme de Brocolos
PRATO Arroz de Frango e Feijdo-verde °

VEGETARIANO  Arroz com Salteado de Cogumelos, Pimentos e Feijdo-catarino

SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as sequintes substancias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém glaten. ZCrustaceos. 30vos.
4Peixes, SAmendoins, bSoja. Tleite, 8Frutos de casca rija, 3Aipo, I0Mostarda, lISementes de Sésamo, 120i6xido de enxofre e suffitos, 13Tremogo.
[4Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se é alérgico ou intolerante a alquma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagées mais precisas antes de consumir

a sua refeigan. g \
Nota 2: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos.
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