
 

Arroz com Filete de Pescada Panado, Pepino e Milho doce 

 

Canja 

Frango Assado, Massa, Alface e Tomate 

Caril de Grão e bico com Esparguete 

Fruta 

Abóbora e Couve-repolho 

Hambúrguer de Bovino no Forno, Arroz de cenoura e Brócolos 

Hambúrguer de Soja no Forno, Arroz de cenoura e Brócolos 

Fruta 

Filete de Cavala de Cebolada, Batata corada e Beterraba 


