EMENTA ALMOCD

SEGUNDA - FEIRA 25-05-2026
SOPA Creme de Ervilhas
PRATO Massa de Atum e Feijdo-verde '**

VEGETARIAND Massa com Salteado de Cogumelos, Ervilhas e Pimentos '°
SOBREMESA  Fruta

TERCA - FEIRA 26-05-2076
S[IPA Canja
PRATO Frango Assado, Massa, Alface e Tomate

VEGETARIAND  caril de Gréo e bico com Esparquete
SOBREMESA  Fruta

QUARTA - FEIRA 27-05-2026
SOPA Espinafres
PRATO Filete de Cavala de Cebolada, Batata corada e Beterraba

VEGETARIAND Tortilha Vegetariana (ovo, batata, milho-doce, curgete e cenoura) °
SOBREMESA  Fruta

QUINTA - FEIRA 28-05-2026
SOPA Abébora e Couve-repolho
PRATO Hambdrguer de Bovino no Forno, Arroz de cenoura e Brécolos

VEGETARIAND  Hambdrguer de Soja no Forno, Arroz de cenoura e Brécolos
SOBREMESA  Fruta

SEXTA - FEIRA 29-05-2026
SOPA Alho-francés
PRATO Arroz com Filete de Pescada Panado, Pepino e Milho doce

VEGETARIAND Lentilhas em Molho de Tomate com Arroz
SOBREMESA  Fruta

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: ICereais que contém glaten, ZCrustacens, 30vos,
4Peixes. SAmendoins, BSoja, Tleite, BFrutos de casca rija, JAipo. I0Mostarda, lISementes de Sésamo, (20idxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo.
[éMoluscos. Para quem nao & alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Nota I: Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o respansavel da unidade para informagfies mais precisas antas de consumir

a sua refeigéo.

Nota 2: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos. gertal



